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Resumen: Se presenta una propuesta de normas minimas para el servicio social en psicologia. Se
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ACTORES:

1.

El pasante prestador de servicio,
quien debera tener acreditadas todas
las materias del plan de estudios de
su institucién educativa y tener
disponibilidad de tiempo completo
para prestar su servicio social en el
horario que se le asigne.

El coordinador del servicio social de
la unidad médica donde se preste el
servicio social, que debe ser un
psicélogo clinico con al menos 5
afios de experiencia, que haya
fungido como profesor universitario y
que tenga al menos una publicacion
de una investigacion en alguna
revista especializada, quien fungira
como coordinador académico de los
estudiantes en servicio y quien
evaluara en primera instancia la
satisfaccion de los requisitos de este
ejercicio.

El coordinador de la prestacion del
servicio social de los estudiantes por
parte de la universidad de origen,
que sea designado especificamente
para este fin por las respectivas
autoridades de su universidad, quién
vigilara que los estudiantes cuenten
con los medios y los apoyos
necesarios para prestar su servicio.

DURACION:

4. El servicio tendra una duracién de un

afio, organizado por semanas
laborales de lunes a viernes con
descanso de sadbados y domingos.

El servicio podra prestarse en un
horario matutino o vespertino segun
asigne el coordinador académico de
la unidad médica con base en las
necesidades del servicio.

Los sabados, domingos y los dias
festivos no se prestara el servicio.
Los estudiantes tendran derecho a
dos periodos vacacionales de 10
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dias laborables efectivos cada seis
meses.

PARTICULARIDADES:

8.

10.

11.

En caso de requerir uniforme la
unidad médica debera
proporcionarlo.

Si la unidad médica cuenta con
servicio de comedor los estudiantes
tendran derecho a un alimento por
dia.

Los pasantes en ningdn momento
podran suplantar las funciones
descritas en los contratos colectivos
de los trabajadores de las unidades
médicas donde presten sus servicios,
por lo que no tendran personalidad
juridica para firmar documentos,
hacer notas en los expedientes u
otorgar certificados de salud.

No son funciones de la prestacion de
este servicio social profesional: el
organizar eventos, hacer mandados,
servir el café, sacar fotocopias,
organizar rifas, vender boletos o ser
comisionados a labores extra-
institucionales fuera de la unidad
médica. Debido a que el servicio
social es en el area médica no se
pedird a los prestadores de servicio
realizar actividades consideradas en
otras areas de la psicologia como
seria la organizacional, educativa,
social o de cualquier otro tipo.

ORGANIZACION:

12.

13.

El afio del servicio se organizara
dividiéndolo en cuatro trimestres.

El primer trimestre estara
completamente dedicado a la
capacitacion de los pasantes. El
primer mes se dard un curso de
induccion para que conozcan las
metas y organizacion, asi como el
funcionamiento de la unidad en la
que van a laborar. El segundo mes
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recibiran un curso sobre las
diferentes escuelas y técnicas de la
psicoterapia y su aplicacién a las
diferentes problematicas
diagnosticadas en los pacientes. El
tercer mes se les capacitara en la
elaboracién de cursos monograficos
y protocolos de investigacion.

MODULOS DEL SERVICIO

14. El servicio tendra tres médulos:

15.

16.

e Apoyo a las necesidades de
salud mental de los pacientes
e Ensefianza
e |nvestigacién
El apoyo a las necesidades de salud
mental en los pacientes se brindara
en sesiones efectuadas en un
cubiculo con pacientes individuales,
parejas, grupos familiares, y grupos
de familiares de pacientes. También
se podran efectuar visitas
hospitalarias a pacientes encamados
cuando la unidad cuente con estos
servicios e instalaciones. No se
haran visitas domiciliarias. Para
evaluar este médulo cada alumno
presentara todos los lunes un
pequefio informe de sus
intervenciones en la semana anterior.
Al término de los tres dltimos
trimestres el reporte de un estudio de
caso integrado. Este médulo tendra
un peso en la calificacion final del
50%.
El mddulo de ensefianza implicara
que cada alumno elabore un curso
monografico integrado en un CD con
etiqueta, el disco contendra una
cardtula, una carta descriptiva, al
menos 5 temas como presentacion
de power point, otras actividades
didacticas, un examen general final y
su clave de evaluacién. Debera
presentar al menos cuatro
ejemplares, uno para su coordinador
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17.

18.

19.

que lo evaluar4, uno para la
biblioteca de la unidad donde presta
su servicio, uno para la biblioteca de
su universidad y wuno para el
interesado  mismo. Este maddulo
tendra un peso en la calificacién final
del 30%.

En el médulo de investigacion cada
estudiante elaborard un protocolo o
proyecto de investigacion, que
permita obtener informacion atil para
brindar un mejor servicio en la unidad
médica donde se ubique. EI
protocolo constara al menos de las
siguientes partes:

e Titulo

e Autores

e Resumen

e Marco tedrico

¢ Planteamiento del problema

o Justificacion

e Objetivo
e Método (Especificacion de
sujetos materiales y

procedimientos)
e Cronograma de actividades
e Aspectos bioéticos
e Bibliografia
e Anexos
El peso de este modulo en la
calificacion final sera del 20%.
Al término de su servicio cada
estudiante elaborard un reporte final
que previamente calificado por su
asesor académico presentara en las
instancias adecuadas de la
secretaria de salud para la liberacion
de su servicio. Dando satisfaccion a
este programa.

“Por una psicologia cientifica y
humanista”

Asociacién Oaxaquefia de Psicologia A.C.

Acuerdo de asamblea extraordinaria del 08

de marzo del 2010.



