CRECIENDO

DESARROLLO ESPIRITUAL

Por el Psic Jaime Ernesto Vargas Mendoza
Asociacion Oaxaquefia de psicologia A.C.

Estoy creciendo. .. No
soy grande. Tampoco
soy chico.

Comparto el mundo
con otras muchas
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Diversos animales Las plantas también
forman parte de mi son seres Vvivos que
sistema de vida me acompafan




Sin embargo, las cosas no son

existe el sufrimiento . Sufrimos
porque deseamos Yy no obtenemos

para poder aprender .

faciles. Ahora me doy cuenta que

que dqueremos. Sufrimos porque existe
el hambre, la enfermedad y el dolor
. La vida es sufrimiento y sufrimos
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Ha crecido mi conciencia
y mis sufrimientos me
llenan de sabiduria.

La vida es una Escuela.




El tiempo pasay
no vuelve a
regresar

También he aprendido
gue nada dura para
siempre todo tiene un fin
principio y un final.
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Es dificil de entender pero
aun asi estoy consciente de
gue el Universo es uno solo
y esta vivo y crece como yo.
No existe la identidad y todo
es una sola, unica realidad.

Las demas personas y yo estamos
juntos y siendo uno, somos
hermanos.

Ha crecido mi
consciencia .
Ahora soy
responsable .
Cuido de mi vy
cuido de mi
entorno. Soy
enorme .
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