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RESUMEN:

Esta es una lectura breve sobre la soledad y su manejo psicolégico.
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ABSTRACT:

This is a short reading about loneliness and psychological management.

Keywords: psychology, storytelling, loneliness

"Recibido 28 de julio del 2010. Aceptado 30 de julio del 2010.
2 E-mail: comentarios@conductitlan.net




Cuentos y lecturas virtuales para nifios: la soledad es un castillo de espejos.

Notas: Boletin Electrénico de Investigacion de la Asociacién Oaxaquefia de Psicologia A.C.

Volumen 6. Namero 2. 2010. Pag. 253-254

Memorias del 3er Congreso Virtual Internacional de Psicolog@s navegantes
http://www.conductitlan.net/notas_boletin_investigacion/114_cuentos_lecturas_virtuales_para_ninos_la_soledad.pdf

Para Pablo Ivan

Los adultos son seres muy extrafios. Cuando eres pequefio todos te abrazan y te miman. Te festejan y te
besan. Pero cuando creces las cosas cambian. Los adultos entonces quieren que juegues un juego
diferente. Esperan que juegues a ser invisible, a quedarte callado y a pasar desapercibido mientras ellos
hablan y hablan. En algunos lugares como en la escuela este juego es especialmente valorado. Estar
solo es eso, es estar asi, calladito, sin poder hablar con nadie. Pero cuando estamos solos resulta que si
podemos hablar con una persona, ¢ Con quién crees? pues con uno mismo. A eso se le llama pensar. A
muchas personas que han tenido una vida dura no les gusta la soledad, porque recuerdan los momentos
dificiles que han pasado. En cambio, cuando hemos estado rodeados de amor y de carifio 0 nos
encontramos en un momento de paz en nuestras vidas, estar solo puede ser muy interesante. Porque
puedes aprovechar esos momentos para pensar y pensar y pensar y pensar. Si haces eso tu cerebro se
puede desarrollar tanto, tanto, tanto que se te pueden ocurrir cosas que jamas hubieras imaginado.
Puedes inventar una cancion o resolver un acertijo, imaginar una historia 0 pintar escenas increibles,
inventar un aparato o descubrir formulas magicas para hacer cosas formidables. A eso se le llama ser
creativo. Creativos son los cientificos, los musicos, los escritores, los pintores, los bailarines, los lideres,
los escultores, los exploradores, los inventores, los investigadores, porque ellos saben qué hacer con la
soledad. Si tu aprendes a manejar tus momentos de soledad para pensar y crear podrds llegar a
divertirte tanto como todos los genios que ha tenido la humanidad. Cuando aprendiste a caminar todos te
aplaudian cuando hacias tus primeros “solitos”. La vida es asi se trata de hacer solitos todo el tiempo.
Aunque ya no te aplaudan.
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