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RESUMEN:

La television educativa y cultural, que en nuestro pais esta agrupada en una red nacional, constituye una
alternativa a la programacion que ofrece la television comercial. Los auspicios que recibe en su mayoria
de diversas entidades gubernamentales pueden facilitar que sus contenidos apoyen el desarrollo de una
mejor calidad de vida en su auditorio. Para identificar de manera especifica la oferta que actualmente
presentan este tipo de televisoras en materia de salud mental, utilizando el método de la investigacién
documental se realiz6 una evaluacion del nUmero de programas que se interesan en esta problematica ,
los resultados sefialan que la salud en general y la mental de manera particular no representan un
tematica importante en la programacion actual, seria necesario proponer y promover la generaciéon de
producciones que bajo convenio o de manera independiente solventen la ausencia de este tipo de
contenidos.
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Las posibilidades de acceder a contenidos televisivos diversos se han incrementado en nuestro pais de
manera notoria en los Ultimos afos. La television restringida ha obligado a la televisién abierta a modificar
sus contenidos e incluso en términos mercadotécnicos a ofrecer un valor agregado a su programacion.

La referencia a valores y la instrumentacion de campafias de asistencia social son rasgos cotidianos en la
television actual, la competencia por el auditorio ha generado la necesidad de que las televisoras
busquen posicionarse avalando causas sociales para grupos marginados y supondria cambios en su
programacion para ser congruentes con su posturas publicas.

Por otra parte la television cultural en nuestro pais esta agrupada en una Red Nacional de Televisoras
educativas y culturales, la intencidn de esta red es promover el desarrollo de contenidos alternativos a la
television comercial. Gran parte de los contenidos que se proyectan en las afiliadas a esta red son
proporcionados por el sistema gubernamental de Televisién educativa o por las producciones propias de
otras televisoras del grupo. Sin embargo a pesar de la necesidad de este tipo de servicios la cobertura en
términos poblacionales es escasa y solo dos canales tienen cierta relevancia a nivel nacional, el canal 11
y el canal 22.

Diversos estudios han comprobado la importancia de generar programas televisivos que promuevan la
salud, cuando los contenidos son apropiados se han podido modificar patrones complejos de conducta
(Corneen, H.J et al 1992). Los psicélogos deberiamos aprovechar estos instrumentos culturales para
lograr que la salud mental (la promocidon de comportamientos saludables) se constituya como un valor
comunitario.
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Por tal razén al igual que en estudios previos buscamos determinar la cantidad de programas que
abordan la salud mental como contenido principal y realizar una comparacién entre la oferta televisiva de
la television abierta comercial y cultural.

METODO:

Utilizando el método de la investigacion documental se evaluaron la programacién que reportaron en su
pagina de web los canales 2,4,5,y 9 de Televisa, los canales 7 y 13 de TV Azteca y los canales 22 y 11.
Se utilizé un protocolo de registro en el que se anotaban las horas totales de programacion y las
referidas a salud en general y salud mental de manera especifica.

RESULTADOS:

En la grafica 1 se muestra que solo el canal 11 destina el 11% de su programacion a la promocion de la
salud, el resto de los canales dedica menos de una hora a esta tematica

Grafica 1. Porcentaje de horas de programaciéon sobre salud
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DISCUSION Y CONCLUSION:

Escasamente la programacion que presentan la television comercial y la television publica en términos
de salud puede representar un esfuerzo significativo para la promocion de conductas saludables. El
retraso en el que se encuentra nuestra television es importante. La televisién cultural ha marginado
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también estos contenidos. A pesar de los “valores y compromiso social’” que dicen tener las televisoras
sus contenidos los contradicen. Destaca sin embargo el esfuerzo que realiza el canal 11 con su
programaciéon matutina.

Antes de analizar los contenidos de los programas el primer objetivo es la generacion de recursos
tecnoldgicos, las universidades y las organizaciones profesionales deben promover como prioritario el
desarrollo de programas de investigacion que generen y evallen el uso de la tecnologia audiovisual. La
experiencia en otros paises de implementar estimulos a los productores de materiales audiovisuales que
promuevan la salud mental, debe multiplicarse en nuestro en México. Existe una gran cantidad de
programas que en nada promueve la salud, es conveniente comprometernos a trabajar en la produccion
de programas que contrarresten todos los modelos inadecuados que las personas reciben cada semana
en su propios hogares.
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