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Salud mental positiva

La perspectiva positiva intenta definir la salud mental a través de la salud. Su postulado basico es “salud
igual a algo mas que ausencia de enfermedad” y, al menos sobre el papel, permite trabajar en la
curacion, prevencion o promocion. En esta linea se definié la OMS en 1948 cuando sefalo que ‘la salud
es el estado de bienestar fisico, psiquico y social y no la mera ausencia de enfermedad o dolencia”. De
forma similar, la Federacion Mundial para la Salud Mental, en 1962 la defini6 como “el mejor estado
posible dentro de las condiciones existentes”’, mas recientemente en 2001 la OMS ha propuesto el
siguiente significado “un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias
aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y
es capaz de hacer una contribucién a su comunidad” .La perspectiva positiva concibe la salud mental
como el estado de funcionamiento optimo de la persona y, por tanto, define que hay que promover las
cualidades del ser humano y facilitar su maximo desarrollo potencial (Lluch, 1999 y OMS ,2004).

Jahoda (s.f. citado por Lluch, 1999) estudia la salud mental positiva desde una perspectiva psicoldgica
pero acepta plenamente la influencia mutua entre los aspectos fisicos y psicolégicos del ser humano. Sin
embargo, sugiere que tener una buena salud fisica es una condiciébn necesaria pero no suficiente para
tener una buena salud mental y que los tipos puros no existen; cada ser humano tiene simultaneamente
aspectos sanos y enfermos, predominando unos u otros en funcion del momento o de la situacion.

El trabajo de Jahoda fue y actualmente continGa siendo un punto de referencia esencial en la
conceptualizacion y el abordaje de la salud mental desde una perspectiva de promocion. Destaca la
necesidad de superar los conceptos de salud mental focalizados en la prevencion o el tratamiento y
avanzar hacia una intervencion centrada en potenciar el desarrollo personal positivo (Lluch, 1999).

El modelo de salud mental que presenta Jahoda configura una concepcion multidimensional de la salud
mental positiva en la cual propuso seis criterios generales: Actitudes hacia si mismo, crecimiento y
autoactualizacién, integracién, autonomia, percepcién de la realidad y dominio del entorno (Lluch, 1999).

Internet como herramienta para el acceso y difusion de informacioén

En los dltimos 10 afios el crecimiento de Internet ha sido tan grande hasta el punto de convertirse en un
fenomeno social. Revistas como Newsweek han resaltado que la noticia de mayor importancia en 1995
fue el impacto de Internet. Ya es habitual encontrar en la red conexiones con gran cantidad de empresas
comerciales, instituciones de todo el mundo, bibliotecas, museos y exposiciones artisticas, etc. (Aliaga,
2000)
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Conocida es la importancia de Internet en el mundo de los medios de comunicacion de masas. Se ha
hablado y se sigue hablando de Internet como una nueva forma de comunicaciéon de masas, hoy en dia,
cuenta con mas de 400 millones de usuarios en todo el mundo y el nidmero sigue aumentando
constantemente. Para algunos es el cuarto medio de comunicacion, después de la prensa, la radio y la
television y para todos se ha convertido en un auténtico fenémeno mediatico, puesto que representa una
revolucion importante en la manera de transmitir y de recibir informacién y también en el alcance de esta
informacién (Fuentes 2002).

Internet surge a mediados de los 80 pero en un principio estaba limitada a ambitos muy concretos de
intercambio de informacion con fines de investigacion. No es hasta principios de la década de los
noventa, a raiz de una considerable mejora de las infraestructuras y de un software de facil utilizacion
incluso para el inexperto, cuando se produce un renovado impulso que ha provocado un crecimiento
exponencial en la utilizacion de Internet (Aliaga, 2000).

Sin embargo, este crecimiento vertiginoso no ha de hacernos perder de vista que los primeros intereses
de la red fueron (junto con los militares) las aplicaciones a la investigacion y a la ensefianza, sobre todo
en Europa. Las posibilidades que este nuevo tipo de comunicacion representan para el investigador y
para el educador son, todavia, dificiles de cuantificar por su magnitud, y ha llegado a compararse con la
revolucién que supuso para el ambito educativo la aparicién de la imprenta. La rapidez, fiabilidad y
flexibilidad del correo electronico estan planteando la creacion de nuevos cauces de comunicacion y
debate a unos niveles impensables hace pocos afios; la accesibilidad a distintas fuentes de informacion
(documentos oficiales, bases de datos, revistas y publicaciones, resultados de investigaciones) permiten
una diseminacién de la informacién instantanea y mucho mas generalizada, lo que facilita enormemente
el aumento y la difusion del conocimiento (Aliaga, 2000).

Desde el punto de vista de la educacion, las novedades aportadas por la red también son muy notables.
La posibilidad de acceder a una determinada informacién (por ejemplo, un curso o un programa
educativo), o de difundir cualquier tipo de contenidos (ya sean éstos textuales, graficos o sonoros), y la
posibilidad de acceder a todo ello desde cualquier lugar conectado a la red y en cualquier momento,
ademas de traspasar las habituales limitaciones en el nimero de estudiantes que pueden seguir un
determinado curso, estd propiciando ya aplicaciones muy variadas. La capacidad de intercomunicar
alumnos de distintos centros educativos clasicos (presénciales), y las posibilidades que la red ofrece de
acceder a material instruccional de primera mano (una visita virtual por un museo - o por una ciudad, o
las ultimas fotos hechas por la NASA, acceso a correo electronico, videoconferencias, bibliotecas,
enciclopedias, diccionarios, revistas de informacion general, bases de datos, etc.) facilitan la realizacion
activa de tareas de aprendizaje por parte de los alumnos, que ademas se encuentran extraordinariamente
motivados por la utilizacién de esta tecnologia (Aliaga, 2000).

Justificacion

Dentro de cada area de investigacion, y particularmente en lo que hace al campo de la salud mental
positiva se ha multiplicado la informacion y los nuevos conocimientos por lo que se hace necesario contar
con medios mas eficaces y econémicos de intercambio vy difusiéon de la informacion. Derivado de la
necesidad existente de promover y difundir la salud mental positiva en el medio universitario se pretende
crear un sitio Web que permita el intercambio y la comunicacion de informacién y que sirva como un
instrumento de difusion y actualizacion del conocimiento acerca de la Salud Mental Positiva.
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Objetivo general:
Promover y difundir la salud mental positiva dentro del medio universitario y en el pablico en general por
medio del disefio, implementacion y mantenimiento de un Sitio Web.

Objetivos especificos:

Disefiar e implementar un Sitio Web con base en contenidos de la Salud Mental Positiva.

Implementar talleres, cursos y foros en linea que promuevan la salud mental positiva, para que de
esta manera el sitio funcione como un medio de comunicacion e intercambio y no solo como un
acervo de informacion.

Promover y difundir la consulta del sitio y su uso como espacio de intercambio de informacion y
puntos de vista entre la comunidad universitaria y/o investigadores y publico en general.

Difundir y publicar trabajos de investigacion realizados por profesores y estudiantes.

Metodologia

Para el disefio e implementacion del Sitio se seguiran los siguientes pasos:

Estructurar el proyecto conforme a los recursos del Sistema de Educacion en Linea (SEL) de la
universidad, incluyendo foros de discusién, webgrafias, listas de correos, intinerarios formativos y otros
recursos de reflexion en linea

Conformar un consejo consultor con dos niveles, uno operativo cotidiano y otro de expertos

Analizar, clasificar y organizar la informacion recopilada.

Publicar el sitio en Internet.

Supervisar de la informaciéon mostrada por el sitio.

Como primer punto se pretende implementar un proyecto piloto dentro de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autbnoma de Yucatan, dado que actualmente ya se cuenta con:

Un foro de discusién de educacion continua llamado “Perspectivas Teodricas sobre las

intervenciones clinicas cognitivo conductuales”

Como resultado del término del primer curso de la asignatura Bienestar Psicoldgico se han
producido trabajos y la bibliografia misma del curso, que servirdn de semillero del sitio

Asi también, existe un primer grupo de estudiantes que estan interesados en el trabajo realizado
durante la asignatura y desean participar en el proyecto

Una infraestructura basica de red para implementar el proyecto
En el proceso de implementacion del sitio, se propone la siguiente secuencia:

Realizar una revision documental y recopilacion de informacion de los temas y proyectos
desarrollados dentro de la facultad y publicar los proyectos y trabajos de investigacién que
promuevan la salud mental positiva.

Disefar e implementar el taller en linea “ La Autoaceptacion incondicional hacia uno mismo, hacia
los demas y hacia el entorno” basado en el enfoque de Albert Ellis (2001)

Para la promocién y difusiéon del taller y del sitio dentro de la facultad se enviara por correo
electrénico a todos los estudiantes y profesores invitaciones para conocer el sitio y para participar e
inscribirse en el taller , asi mismo se les enviaran boletines trimestrales segun la cantidad de
informacion recabada de los nuevos proyectos o investigaciones realizadas recientemente en la
facultad desde la perspectiva de la Salud Mental Positiva y se les invitard a participar en el
mejoramiento del sitio enviando sus trabajos para ser publicados dentro del Sitio.

Para la evaluacion del Sitio se verificara el namero de visitantes del Sitio llevando un conteo
mensual, nUmero de proyectos e investigaciones enviados, nimero de participantes en los talleres,
cursos y foros asi como los resultados obtenidos en las encuestas realizadas dentro del mismo Sitio.
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